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Òðè áðîíçîâ³ íàãîðîäè íà ñâ³òîâîìó ÷åìï³îíàò³ ç êóíãôó, ÿêèé â³äáóâñÿ â Åëü-Êóâåéò³, ñòîëèö³ Êóâåéòó,
âèáîðîâ Îëåã Âîëêîâ, ñòóäåíò ²íñòèòóòó ðàä³îòåõí³êè, çâ’ÿçêó òà ïðèëàäîáóäóâàííÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

World Kung Fu Championship ââà-
æàºòüñÿ îäíèì ç íàéïðåñòèæí³øèõ
ñâ³òîâèõ ÷åìï³îíàò³â ç êóíãôó çà âåð-
ñ³ºþ International Kung Fu Federation.
Âïåðøå âèñòóïèâøè íà çìàãàííÿõ
òàêîãî ð³âíÿ, Îëåã îòðèìàâ íàãîðîäè
â äâîõ âèäàõ ïîêàçîâîãî ìèñòåöòâà
êóíãôó (òðàäèö³éíèé êóëàê ³ òðàäè-
ö³éíà çáðîÿ) ³ â êîíòàêòí³é áîðîòüá³.

Ð³âåíü ó÷àñíèê³â áóâ äîñèòü âèñî-
êèé, ïåðøå ì³ñöå âèáîðîâ ìàéñòåð
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó. Çìàãà-
òèñü Îëåãó äîâåëîñü ó âàãîâ³é êàòå-
ãîð³¿ äî 80 ê³ëîãðàì³â, õî÷à ó íüîãî
ò³ëüêè 60. Äî òîãî æ, ÷àñó íà â³äïî÷è-
íîê â³ä ïåðåëüîòó ³ àêë³ìàòèçàö³þ
äîñòàòíüî íå áóëî äîñòàòíüî.

ÑÈËÜÍÈÉ —
ÇÍÀ×ÈÒÜ ÄÎÁÐÈÉ

— À ïåðåë³ò âèäàâñÿ âàæêèì. Îñê³ëüêè Êóâåéò — çà-
êðèòà êðà¿íà, ïðèçåìëÿëèñü â Ðîñ³¿ ³ â Îá’ºäíàíèõ Àðàáñü-
êèõ Åì³ðàòàõ, â Àáó-Äàá³. Àëå çá³ðíà Óêðà¿íè âèñòóïèëà
äîñòîéíî — ìè çäîáóëè äðóãå êîìàíäíå ì³ñöå. Ïðîïóñòè-
ëè óïåðåä ëèøå çá³ðíó Ðîñ³¿. ß òðåíóþñü 7 ðîê³â. Óñ³ì,
÷îãî äîñÿã, çàâäÿ÷óþ ñâî¿ì òðåíåðàì. Òàëàíîâèòèì,
ãåí³àëüíèì òðåíåðàì! Ãîòóâàòèñü äî âñåñâ³òíüîãî òóðí³ðó
äóæå äîïîì³ã ãîëîâíèé òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè,
ïðåçèäåíò ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ êóíãôó Ìèêîëà Ìàòó-
ëåâñüêèé. Âèêëàäà÷ íàøîãî óí³âåðñèòåòó Äìèòðî Ïîëü-
ãóëü, ïðåçèäåíò Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿ ç êóíãôó
— ëþäèíà äóæå øàíîâàíà â Óêðà¿í³. Â³í íå ïðîñòî ìàé-
ñòåð áîéîâèõ ìèñòåöòâ, â³í — ô³ëîñîô. Â³í íàâ÷èâ ìåíå
òàêîìó ïðàâèëó: ñèëüíèé — çíà÷èòü äîáðèé. Ñèëó ìîæíà
âêëàäàòè ëèøå â äîáðî. ² íå íà êîðèñòü ñîá³.

— Êóíã-ôó — êèòàéñüêå áîéîâå ìèñòåöòâî. Îëåæå,
÷îìó ãîëîâíèìè ïðåòåíäåíòàìè íà ïåðåìîãó áóëè íå
êèòàéö³, íå ³íä³éö³?

— Íèí³ íàø³ óêðà¿íñüê³ ìàéñòðè óæå âîëîä³þòü öèì
ìèñòåöòâîì íå çã³ðø, àí³æ êèòàéö³ ÷è ÿïîíö³. Õî÷à ¿õ íà öèõ
çìàãàííÿõ íå áóëî — çíîâó æ òàêè, ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî Êó-
âåéò — êðà¿íà îñîáëèâà. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ïðî íàøèõ
óêðà¿íñüêèõ ìàéñòð³â êóíãôó çíàþòü ìåíøå, àí³æ ó ñâ³ò³.

ÙÀÑËÈÂÈÉ, ÙÎ ÍÀ ÏÊÒÀ
— Àáè äîñÿãòè ìåòè, áàãàòî ÷îãî äîâîäèòüñÿ ñåáå ïî-

çáàâëÿòè. Â³ëüíîãî ÷àñó çîâñ³ì íåìàº. Ìîº æèòòÿ — öå
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ³ òðåíóâàííÿ. Âèêëàäà÷³ íàøî¿ êà-
ôåäðè ïðîåêòóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òà òåëåêîìóí³êàö³éíî¿
àïàðàòóðè (çàâ³äóâà÷ äîêòîð òåõí³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Ìèêîëà Ô³ë³íþê) — âèñîêîêëàñí³, ïîÿñíþþòü òàê, ùî íå
çðîçóì³òè íåìîæëèâî. ß äóæå ùàñëèâèé ç òîãî, ùî íàâ÷à-
þñü ñàìå íà ö³é êàôåäð³, ñàìå â ²íñòèòóò³ ÐÒÇÏ. ²íæåíåð-
íå, òâîð÷å ìèñëåííÿ — éîãî ðåòåëüíî âèõîâóþòü ó íàñ
âèêëàäà÷³ âïðîäîâæ 5 ðîê³â. Íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ìåí³
äàëî íàéãîëîâí³øå: óì³ííÿ äîñÿãàòè ìåòè, øóêàòè ìîæëè-
âîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³äåé. Òîìó ÿ ùèðî çàêëèêàþ
àá³òóð³ºíò³â ïîñòóïàòè ñàìå äî íàñ. Öå áóäóòü ÷óäîâ³ ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè ³ ïîòîìó ìàòèìåòå ïåðñïåêòèâíèé ôàõ.

— Îëåæå, òè óæå ïðîáóºø ñåáå
ÿê ³íñòðóêòîð.

— Íàìàãàþñü â ä³òåé âêëàäàòè òå,
ùî âì³þ. Òðèíàäöÿòèë³òíÿ ä³â÷èíêà,
ÿêó ÿ òðåíóþ, óæå ìàº øîñòèé ðåéòèíã
â Óêðà¿í³.

ÁÅÇ ÏÀÐÀÍÄÆ²
— Â óêðà¿íñüê³é çá³ðí³é íà êóâåéò-

ñüêîìó ÷åìï³îíàò³ áóëà îäíà ä³â÷èíà.
Âîíà ñòàëà ñð³áíîþ ïðèçåðêîþ â ïîêà-
çîâèõ âèäàõ. Ä³â÷àòà âèñòóïàëè ³ çà
ìóñóëüìàíñüê³ êðà¿íè — ²ðàí, Ñ³ð³þ,
Êóâåéò… Íàâ³òü â ïîâíîêîíòàêòíèõ
áîÿõ. Õî÷à ìóñóëüìàíè äóæå âèìîã-
ëèâî äî æ³íîê ñòàâëÿòüñÿ. Æ³íêè õî-
äÿòü â ïàðàíäæ³. ª ïàðàíäæà, äå â³ä-
êðèò³ î÷³. À º òàê³, äå ò³ëüêè äâà ïðîð³çè
äëÿ î÷åé. Àëå ó íèõ ââàæàºòüñÿ íåïî-
øòèâèì, êîëè íà æ³íö³ ìåíøå ê³ëîãðà-

ìà çîëîòèõ ïðèêðàñ. ×óòè ÿê óñå öå áðÿæ÷èòü ï³ä ïàðàíä-
æåþ.

Êðà¿íà äóæå áàãàòà. ² æèâå ðîçì³ðåíî, ïîâ³ëüíî. Âàëþ-
òà ¿õíÿ îäíà ç íàéäîðîæ÷èõ ó ñâ³ò³, íàâ³òü äîðîæ÷à, àí³æ
ôóíò ñòåðë³íãà. Êóâåéòñüêèé äèíàð êîøòóº 3,7 äîëàðà. ²
äåðæàâà íàäçâè÷àéíî ï³êëóºòüñÿ ïðî ëþäåé.

Êóâåéò — áåçïå÷íà êðà¿íà. Ìè â³ëüíî ãóëÿëè ì³ñòîì ââå-
÷åð³. Àëå ÷îìóñü çà Óêðà¿íîþ äóæå ñóìóâàâ. Âèõîäèâ íà
áàëêîí ãîòåëþ, äèâèâñÿ íà Ïåðñüêó çàòîêó ³ â³ä÷óâàâ òóãó.

— À õòî òîá³ äîïîì³ã ç ô³íàíñóâàííÿì?

— Ïåðåâàæíî ñïîíñîðè. ×àñòèíó âèòðàò îïëàòèëà îá-
ëàñíà âëàäà, îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ñïîðòó.

ÁÓÄÓ×È ÑÈËÜÍ²ØÈÌ,
ÍÀ ÇËÎ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀÒÈ ÄÎÁÐÎÌ

— Ïî÷àëîñÿ óñå ç äèòèíñòâà. Áóâ äóæå íåçàá³ÿêóâà-
òèì, à öèì çëîâæèâàëè ìî¿ îäíîë³òêè. Íàòåðï³âñÿ! Êîëè
ïî÷àâ çàéìàòèñÿ êóíãôó, ïðè÷³ïêè ïðèïèíèëèñÿ. Àëå çàâ-
äÿêè òðåíåðó ÿ íå ïîìñòèâñÿ í³êîìó. Ìàòè ïåðåâàãó, öå
âñå îäíî ùî òè ¿äåø íà àâòîñòðàä³ íà äîðîã³é àâò³âö³ —
õ³áà äîö³ëüíî êîìóñü äîâîäèòè, ùî òè øâèäøèé. Òè çíàºø
íà ùî òè çäàòåí ³ öüîãî âèñòà÷àº. À ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ìîæ-
íà äîâîäèòè íà çìàãàííÿõ. Ìèñòåöòâî áîþ — ÿê ìå÷. Âîíî
äîïîìàãàº âèòðèìàòè.

Êóíã-ôó — ìèñòåöòâî, ÿêå ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³. Òóò óñå çàëåæèòü â³ä òåáå. Íàïðàöþâàâ — ìàºø
ðåçóëüòàò. Àëå ïðàöþâàòè òðåáà ÿê ãåíåðàòîð — áåçïå-
ðåñòàíêó.

— ª ïåðåìîãà â ìàñøòàáàõ ñâ³òó, º ïåðåìîãè â ìàñ-
øòàáàõ âëàñíî¿ äóø³. Òî ÷èìàëî âàðòå — â òîá³ íå
â³ä÷óâàºòüñÿ ïèõè, ãîðäîù³â, õî÷à óñ³ ï³äñòàâè äëÿ
öüîãî. Òè — ïðèçåð ñâ³òîâîãî ÷åìï³îíàòó!

— ßêùî ïåðåìîãòè ñåáå íå ìîæåø, òî ñâ³òîâ³ ïåðåìî-
ãè íå ìàþòü í³ çíà÷åííÿ, í³ âàðòîñò³. Ãîëîâíå ñòàòè êðà-
ùèì ñàìîãî ñåáå. Ïîð³âíþâàòè ñåáå ³ç ñàìèì ñîáîþ, à íå
ç ³íøèìè. ² óñâ³äîìëþâàòè äëÿ ñåáå çíà÷óù³ñòü äîáðîòè.
Áóäó÷è ñèëüí³øèì, íà çëî â³äïîâ³äàòè äîáðîì. Îöå âèìà-
ãàº äóæå âåëèêèõ çóñèëü!

ÒÐÈÐÀÇÎÂÈÉ ÏÐÈÇÅÐ ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒÓ ÑÂ²ÒÓ




